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Я
я с л и  т Л ч ^ й я н # ^  « д о ш к о л ь н и к и

З а вт р а к  8 -00 в ы х о д  б л ю д а  в 
гр

эн ер г ет и ч еск а я * *  
ц е н н о с т ь  в к а л

^ 'ь ы 'хо  t б л ю д а  в 
гр

э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  в к ал

Зап ек ан к а из тв ор ога  со  
сгущ енны м  м олоком

120 170,64 150 213,3

К оф ейны й н ап и ток  с
м олоком

180 57,3 2 0 0 68,8

Батон 20 43,4 30 65,10

М асло п орциям и 5 37,5 5 37,4

и т о г о  з а  з а в т р а к 325 308,84 385 384,60

Второй завт рак 10-00

Банан 100 96 100 96

О б ед  12-00

Суп гороховы й на м ясном  
бульон е с гренкам и

150 125,2 180 152.7

Ёж ики из куры 60 144,40 70 168,50

К апуста туш ён ая 120 81,00 130 88,00

К ом пот из свеж и х ябл ок 150 60,16 180 72,20

Х леб п ш ен и ч н ы й / Х леб  
ржаной

40 90,4 60 135,6

итого за обед 520 501,16 620 617,00

П о л д н и к  1 5 -0 0

К акао с м олоком 180 80,7 2 0 0 96.86

П еченье 30 166,2 30 166,2

итого за п олдн и к 210 246,9 230 263 ,06

И т о г о  за  д е н ь 1155 1152,9 1 3 3 5 1 3 6 0 ,6 6
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