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К а ш а  из  х л о п ь е в  о в с я н ы х  
« г е р к у л е с »  ж и д к а я

150 118,89 180 142,68

Ч а й  с с а х а р о м 180 34 2 0 0 37 ,7 7

Б атон 20 4 3 ,4 30 6 5 ,1 0

М а с л о  п о р ц и я м и 5 37 ,4 5 3 7 ,4 0

и т о г о  з а  з а в т р а к 3 5 5 2 3 3 ,6 9 4 1 5 2 8 2 ,9 5

В т о р о й  з а в т р а к  1 0 - 0 0

С о к 100 47 ,6 7 100 47 ,6 7

Обед 12-00

Б о р щ  со  с м е т а н о й 150 102 180 122,13

Т с ф г е л п  р ы б н ы е  с р и с о м  в 
м о л о ч н о м  с о у с е

50 11 1,12 70 155.58

К а ш а  г р е ч н е в а я  
р а с с ы п ч а т а я

ПО 109,35 130 129,2

К о м п о т  и з  к у р а г и 150 66 180 79 ,2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /  Х л е б  
р ж а н о й

40 90 ,4 60 135,6

и т о го  за о б е д 530 5 0 4 ,3 7 6 7 0 664 ,21

Полдник 15-00
З а п е к а н к а  из т в о р о г а  с 
п о в и д л о м

120 170,64 150 2 1 3 ,3 0

К еф и р 180 9 5 ,4 0 2 0 0 106,0

П е ч е н ь е 20 110,80 20 110.80

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 10 23 ,5 20 47

и т о го  за  п о л д н и к 3 3 0 4 0 0 ,3 4 3 9 0 4 7 7 ,1 0

И т о г о  з а  д е н ь 1 3 1 5 1186 ,07 1 5 7 5 1 4 7 1 , 9 3

v -


