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Л:# б ш к о л ь н и к и

З а вт р а к  8 -00
в ы х о д  б л ю д а  в  

г р

э н е р г е т и ч е с к а я  - 
ц е н н о с т ь  в  к а л

: -ЗВЫХОД-^! ю д  а  в 
г р

э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  в  к а л

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й  с 
г о р о ш к о м  з е л ё н ы м

140 135,7 170 164,28

Ч а й  с м о л о к о м 180 52,47 200 58,3
Б ат о н 20 43,4 30 65,10
М а сл о  п о р ц и я м и 5 37,5 5 37,5
и т о г о  з а  з а в т р а к 345 269,07 405 325,18

В т орой завт рак 10-00

К еф и р 150 53 180 63,6

О бед  12-00
Салат из бел ока чан ной 
капусты с растительным 
маслом

30 25,65 60 51,30

С уп  - л а п ш а  на к у р и н о м  
б у л ь о н е

150 64,00 180 76,50
Б п г о ч к и  из м я с а  к у р  
п р и п у щ е н н ы е

50 104,16 70 146,0
Рис, п р и п у щ е н н ы й  с 
о в о щ а м и

ПО 191,00 130 226,18

С о к 150 71,50 180 85,80
Х леб п ш е н и ч н ы й /  Х леб  
р ж а н о й

40 90,4 60 135,6

и то го  за обед 530 546,71 680 721,38

П о л д н и к  15 -0 0
К а р т о ф е л ь  с 
р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м

150 147,5 180 177

Ч а й  с л и м о н о м 180 36 200 40
П е ч е н ь е 20 1 10,8 20 110,8

и того  за п о л д н и к 350 294,3 400 327,8
И т о г о  з а  д е н ь 1 3 7 5 1163,08 1 6 6 5 1 4 3 7 ,9 6
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