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я с л и ь н и к и

З а вт р а к  8 -00 в ы х о д  б л ю д а  в  

г р

э н е р г е т и ч е с к а я 4  

ц е н н о с т ь  в  к а л

Яу1' и**1 •г*'''£ / /
« . в ы х о д  б л ю д а # э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  в  к а л

К а ш а -  а с с о р т и  м о л о ч н а я 150 128,8 180 154 ,6

Ч а й  с м о л о к о м 180 5 2 ,4 7 2 0 0 5 8 ,3 0

Б а т о н 20 4 3 ,4 30 6 5 ,1 0

Я й ц о  о т в а р н о е 20 31 ,5 40 63

и т о г о  з а  з а в т р а к 3 7 0 2 5 6 ,1 7 4 5 0 3 4 1

В т о р о й  з а в т р а к  1 0 - 0 0

С о к 150 7 1 ,5 0 1 8 0 8 5 ,8 0

О бед  12-00
С ал ат  из свёк л ы 30 3 1 ,6 2 50 52 ,7

Щ и  и з с в е ж е й  к а п у с т ы 150 4 2 ,8 0 180 5 1 ,3 0

Б е ф с т р о г а н о в  и з  о т в а р н о й  

г о в я д и н ы
60 114 ,2 70 133,25

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  

о т в а р н ы е
120 147 130 159 it

Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 150 3 7 ,4 0 180 4 4 ,9 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /  Х л е б  

р ж а н о й
40 9 0 ,4 60 135,6

и т о г о  за  о б е д 5 5 0 4 6 3 ,4 2 6 7 0 5 7 6 ,7 5

П о л д н и к  1 5 -0 0
Р а г у  и з  о в о щ е й ПО 112 ,64 130 133,12

Ч а й  с  с а х а р о м 180 34 2 0 0 3 7 ,7 7

В а т р у ш к а  с о  с м е т а н о й 60 2 3 6 ,4 60 2 3 6 ,4

Х л е б  р ж а н о й 10 17,49 20 3 4 ,9 7

и т о г о  з а  п о л д н и к 3 6 0 4 0 0 ,5 3 4 1 0 4 2 2 ,2 6

И т о г о  з а  д е н ь 1 4 3 0 1 1 9 1 ,6 2 1 7 1 0 1 4 2 5 ,8 1


