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ясли дош кольники

З а вт р а к  8 -00 в ы х о д  б л ю д а  в 
г р

э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  в  к а л

в ы х о д  б л ю д а  в  
г р

э н е р г е т и ч е с к  
ц е н н о с т ь  в  к£

З а п е к а н к а  из т в о р о г а  с 
п о в и д л о м

150 167,1 180 2 0 0 , 6

Ч а й  с м о л о к о м 180 5 2 , 4 7 2 0 0 5 8 ,3 0

Б ато н 2 0 4 3 , 4 3 0 6 5 , 1 0

С ы р  п о р ц и я м и 5 18,2 10 3 6 , 4 0

и т о г о  з а  з а в т р а к 355 281,17 420 360,40

В т о р о й  з а в т р а к  1 0 -0 0
К еф и р 100 91,60 180 137,40

О бед 12-00
С а л а т  из м оркови с яблоком 3 0 2 8 , 0 5 5 0 4 6 , 7 5

С уп  из о в о щ е й  с з е л ё н ы м  
г о р о ш к о м  н а  м я с н о м  
б у л ь о н е  со см е т а н о й

1 5 0 5 7 ,8 3 180 6 9 , 4 0

С у ф л е  из к ур 75 1 2 5 ,3 0 85 1 4 2 ,0

К а ш а  г р е ч н е в а я  
р а с с ы п ч а т а я

П О 1 0 9 ,3 5 130 1 2 9 ,2

К о м п о т  из св еж и х  я б л о к 150 6 0 , 1 6 180 7 2 , 2

Х леб п ш е н и ч н ы й / Х леб  
р ж ан о й

4 0 9 0 , 4 6 0 1 3 5 ,6

и то го  за  обед 555 471,09 685 595,15

П о л д н и к  15 -0 0
Р агу  из о в о щ ей П О 1 1 2 ,6 4 130 1 3 3 ,1 2

Ч а й  с л и м о н о м 180 3 6 2 0 0 4 0 , 0

Б а н а н ы 100 9 6 100 9 6

Х леб р ж ан о й 10 17 ,4 2 0 3 4 , 8

П еч ен ь е 2 0 1 1 0 ,8 0 2 0 1 1 0 ,8 0

и то го  за  п о л д н и к 420 372,84 470 414,72

И т о г о  з а  д е н ь 1 4 3 0 1216,70 1 7 2 5 1 5 0 7 ,6 7


