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З а вт р а к  8 -00 в ы х о д  б л ю д а  в  
г р

э  н е р  г е з 'п ч  ёс  к а л !  
ц е н н о с т ь Х к к а л ,

^ ^ х о д  б Д ю д а  вИ Н Н э н е р г е г и ч е с к а  
ц е н н о с т ь  в  K aj

К а ш а  из х л о п ь е в  о в с я н ы х  
« г е р к у л е с »  ж и д к а я

150 1 1 8 ,8 9 180 1 4 2 ,6 8

Ч а й  с с а х а р о м 180 3 4 2 0 0 3 7 , 7 7

Б а т о н 2 0 4 3 , 4 3 0 6 5 , 1 0

М а с л о  п о р ц и я м и 5 3 7 ,4 5 3 7 , 4 0

и т о г о  з а  з а в т р а к 355 233,69 415 282,95

В т о р о й  з а в т р а к  1 0 -0 0

Б а н а н ы 100 96 100 96

О бед 12-00
С а л а т  из к а п у ст ы  с 
м о р к о в ь ю  и р а с т и т е л ь н ы м  
м аслом

3 0 2 5 ,5 5 0 4 2 , 5 0

Б о р щ  со см е т а н о й 150 102 180 1 2 2 ,1 3

Т е ф т е л и  р ы б н ы е  с р и со м  в 
м о л о ч н о м  соусе

5 0 1 1 1 ,1 2 7 0 1 5 5 ,5 8

К а ш а  г р е ч н е в а я  
р а с с ы п ч а т а я

ПО 1 0 9 ,3 5 130 1 2 9 ,2

К о м п о т  из к у р а г и 150 6 6 180 7 9 ,2

Х леб  п ш е н и ч н ы й /  Х леб 
р ж а н о й

4 0 9 0 ,4 6 0 1 3 5 ,6

и то го  за  обед 530 504,37 670 664,21

П о л д н и к  1 5 -0 0
З а п е к а н к а  из т в о р о г а  с 
п о в и д л о м

120 1 7 0 ,6 4 150 2 1 3 , 3 0

К е ф и р 180 9 5 , 4 0 2 0 0 1 0 6 ,0

П е ч е н ь е 2 0 1 1 0 ,8 0 2 0 1 1 0 ,8 0

Х леб  п ш е н и ч н ы й 10 2 3 ,5 2 0 4 7

и т о го  за  п о л д н и к 330 400,34 390 477,10

И т о г о  з а  д е н ь 1315 1234,40 1575 1520,26


