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Завтрак 8-00 в ы х о д  б л ю д а  в  
гр

э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  в  к а л

в ы х о д  б л ю д а  в 
г р

э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  в  к а л

О м л ет  н ату р ал ь н ы й  с 
горош ком  зелёны м

140 135,7 170 164,28

К ак ао  с м олоком 180 80,7 200 96,86
Батон 20 43,4 30 65,10
С ы р  порциям и 10 36,4 10 36,40
и т о г о  з а  з а в т р а к 350 296,2 410 362,64

В т о р о й  з а в т р а к  1 0 - 0 0

К еф ир 100 35,33 150 53

Обед 12-00
Салат из белокачанной 
капусты с растительным 
маслом

30 25,65 60 51,30

Суп - л а п ш а  на курином  
бульоне

150 64,00 180 76,50
Б и то ч к и  из м яса кур 
при п ущ ен н ы е

50 104,16 70 146,0
Рис, п ри п ущ ен н ы й  с 
овош ам и

ПО 191,00 130 226,18

С ок 150 71,50 180 85,80
Хлеб п ш ен и ч н ы й / Хлеб 
рж аной

40 90,4 60 135,6

итого за обед 530 546,71 680 721,38

Полдник 15-00
К ар то ф ел ь  с 
р асти тел ьн ы м  м аслом

150 147,5 180 177

Ч ай  с лим оном 180 36 200 40
П еченье 20 110,8 20 110,8

итого за полдник 350 294,3 400 327,8

И т о г о  з а  д е н ь 1330 1172,54 1640 1464,82
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