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Рассказ про счетчик 

— Посмотри на меня в стек-
лянное окошко. Когда кто-нибудь за-
жигает лампочку, внутри у меня 
начинает работать маленький мотор, 
который приводит в движение коле-
сико. На ободке колесика — красная 
метка. Когда горит одна лампочка, 
моторчик работает медленно и крас-
ная метка тоже медленно пробегает. 
Включишь еще одну лампочку и те-
левизор — и метка начинает чаще 
пробегать мимо окошечка. Когда 
двигатель работает, он заставляет 
выскакивать в окошечко цифры. Эти 
цифры показывают, сколько в доме 
израсходовано энергии. Я считаю 
всегда быстро и без ошибок. Поста-
райся, пожалуйста, выключать  те  
лампочки, которые тебе не нужны, 
потому что я устаю от работы. 

По М. Ильину, 
Е. Сегал 

 
 

БЕРЕЖЕМ 
ЭЛЕКТРОЭНЕРГИЮ 
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Что значит бережно 
относиться к 

расходу энергии!  
Бережно - это 

значит не тратить 
даром энергию, 
выключать свет 
там, где он горит 
без надобности. 

Загадка: 
 

Очень строгий контролер 

Со стены- глядит в упор. 

Смотрит, не моргает. 

Стоит только свет зажечь, 

Иль включить в розетку печь— 

Все на ус мотает. 

 
(Счетчик) 



Дом — стеклянный пузырек, 
А живет в нем огонек, 
Днем он спит, а как проснется, 

Ярким пламенем зажжется. 
(Лампа.) 

 
Что за зверь сидит в розетке? 
Из какой сбежал он клетки? 

Как на свет он появился? 
И в розетке поселился?  

(Электрический ток.) 

 

Жизнедеятельность 
современного человека 
напрямую связана с ис-
пользованием электро-
энергии. Ее производство 
создает определенные эко-
логические проблемы: за-
грязняется воздух, а через 
осадки — почва и вода, по-
этому мы должны правиль-
но расходовать электро-
энергию и беречь ее. 

БЕРЕЖЕМ ЭЛЕКТРОЭНЕРГИЮ,  
БЕРЕЖЕМ РУБЛИ И ПРИРОДУ 

 

Как можно сократить расход электриче-
ства? 

•   Включать конфорку плиты на полную мощ-
ность только на время, необходимое для закипа-
ния воды. После этого переключать регулятор 
нагрева электроплиты на минимальное положе-
ние, обеспечивающее кипение воды. Излишний 
нагрев ничего не добавит: температура воды не 
поднимется выше 100 градусов, время варки не 
сократится - только быстрее выкипит жидкость. 

• На электроплитах лучше готовить пищу в 
чугунной или стальной посуде. Дно должно быть 
утолщенным — 5-7 мм. Диаметр основания дол-
жен соответствовать диаметру конфорки или чуть 
больше его. Экономия электричества - 10-20%. 

• Помнить, что приготов-
ление пищи в открытой посуде, 
с большим количеством воды, 
ведет к затрате электроэнергии 
на 33-35% больше, чем это 
необходимо. 

• Для нагревания воды 
лучше использовать электрочай-
ник, в котором на кипячение 
воды электроэнергии затрачивается в два раза 
меньше, чем при кипячении на электроплите. 

• Много энергии тратится впустую при 
отоплении помещений. Утеплите окна и двери. Не 
закрывайте мебелью радиаторы, из-за этого на 
20% снижается приток тепла в комнату. 

ЭТО МЫ С ВАМИ МОЖЕМ,  

ЭТО В НАШИХ СИЛАХ! 

Как можно сократить  
расход электричества?  

 

Включать конфорку плиты на полную 
мощность только на время, необходимое 
для закипания воды, затем переключать 
регулятор на минимальное положение 
обеспечивающее кипение воды. 

■ На электроплитах лучше готовить 
пищу в чугунной или стальной посуде. 

■ Во время приготовления пищи на 
плите закрывать посуду крышкой. 

■ Для нагревания воды лучше ис-
пользовать электрочайник. 

■ Следить за холодильником. Дверца 
морозильной камеры должна быть плотно 
закрыта. 

■ Правильно освещать свою кварти-
ру, используя при этом торшеры, подвес-
ные светильники, настольные лампы. Ос-
новной свет включать только по необхо-
димости. 

■ Утеплять окна и двери. Не закры-
вать радиаторы мебелью. 

Может ли каждый из нас соблюдать 
эти правила?  

Да, каждый из нас может внести свой 
вклад в охрану окружающей среды, помня 
при этом и о воспитании своих детей, ко-
торых важно научить бережно относиться 
к природе, не загрязнять Землю мусором. 


