
Если ребенок плачет в саду, скучает 
по маме, никогда не запрещайте его 
чувства, не старайтесь сразу же убе-
дить, что эти чувства напрасны. 
Просто примите их, покажите, что 
вы понимаете, что это нормально 
так чувствовать. Скажите: «Да, я 
вижу, ты очень скучал/скучала!» 
«Тебе было страшно, грустно, пе-
чально…», «Тебе хочется поплакать, 
поплачь!»  

 Рассказывайте о садике, гу-
ляйте возле него, наблюдайте за 
детьми на его площадке, комменти-
руя все, что увидели. Не обманы-
вайте ребенка! Говорите так, как 
есть. Не стоит слишком расхвали-
вать садик, чтобы потом у ребенка 
не было разочарования. “Да, ты 
придешь в группу, а там много де-
тей. Сначала ты никого не будешь 
знать, но воспитательница поможет 
подружиться, и вам будет весело!” 
“Да, тебе придется быть в саду без 
мамы, я тоже буду скучать по тебе, 
но вечером я обязательно за тобой 
приду!» — Вот так лучше разгова-
ривать с ребенком.  
  
 Научите ребенка отпускать 
маму, играть самостоятельно иг-
рушками. Конечно, не у всех есть 
такая возможность, но хорошо, если 
у ребенка есть регулярный опыт то-
го, что мама отлучается на несколь-
ко часов, а малыш в это время оста-
ется с папой, бабушкой, няней… Де-
ти, которые никогда не расстава-
лись с мамой, так же, как и те, у ко-
торых был неудачный опыт такого 
расставания, могут дольше адапти-
роваться к детскому саду. 
  

 
«Потешки для плачущего ребенка» 

 
Не плачь, не плачь, 
Куплю калач. 
Не плачь, дорогой, 
Куплю другой. 
Не плачь, не кричи, 
Дам тебе три. 

 
У нас Саша сын один, 
Мы в обиду не дадим. 

Пиджак сошьем 
И гулять пошлем. 

 
«УТЕШАЛКИ-

НЕБОЛЕЙКИ» 
 

У киски боли, 
У собачки боли, 
А у моего малыша 
Заживи-заживи-
заживи. 
 

От моей Оли 
Уйдите, боли, 
На чистое поле, 
На синее море, 
На темный лес, 
На калину, на ма-
лину, 
На горькую мать-осину. 
 

 Сформировать положи-
тельную установку на сад. Это 
очень важный пункт! Никогда 
не пугайте ребенка садиком. Та-
кие фразы, как: “Успокойся, 
иначе отведу в сад”, “Вот пой-
дешь в садик — увидишь!” спо-
собны сформировать у ребенка 
установку на то, что в саду пло-
хо и его следует избегать всеми 
силами. Не используйте фразы, 
содержащие негатив для ребен-
ка (“А в саду тебе придется та-
кое есть!”, “Вот пойдешь в са-
дик, а там надо делиться с деть-
ми!”) 
  



 
 
 
 
 

 
 

.  Покажите ребенку, как делиться 
игрушками, как просить игрушку, как 
обращаться к взрослым. Эти навыки 
пригодятся ему в группе детского сада 
буквально с первого же дня.  
  
 Для подготовки ребенка в детсад 
посещайте группы раннего развития, хо-
тя бы для того, чтобы ребенок привык к 
детскому коллективу, к занятиям и необ-
ходимости слушать и слышать взросло-
го.  
  
 Общайтесь с воспитателями с ува-
жением и доброжелательно. Ребенок 
очень внимательно следит за вашими 
эмоциями, реакциями, поведением. Та-
ким образом, он относится к другим лю-
дям так, как вы относитесь к ним, он 
принимает ваше отношение. Поэтому, 
придя в детский сад впервые, ребенок 
должен почувствовать и понять, что вос-
питатель — это “добрая тетя”, потому 
что мама с ней приветлива, спокойна и 
доброжелательна.  
 
 Обязательно прощайтесь, не убе-
гайте, оставляя ребенка. Это касается не 
только детского сада, но и любых момен-
тов расставания. Ребенку гораздо легче 
понять, что мама идет и скоро вернется, 
чем куда мама внезапно делась. В по-
следнем случае дети начинают придумы-
вать, что мама бросила их и больше ни-
когда не вернется. Тогда начинаются 
слезы, переживания, истерики, нежела-
ние отпускать маму ни на секундочку. 
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