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 Роль общения в развитии ребенка 
неоценима в возрасте старше 5 лет. Если 
раньше малыш мог что-то не понимать, то 
теперь он уже совсем взрослый (для себя, 
конечно).  
 В этом возрасте ребенка нужно при-
учать к тому, что взрослых нужно слушать, 
потому что так проявляется забота.  
 Родителям стоит отказаться от при-
казного тона и фраз вроде «Я сказала», 
«Быстро» и, тем более, нельзя использо-
вать в разговоре угрозы. Если ребенок де-
лает по-своему, то родителям нужно объ-
яснить доступным для него языком причи-
ну неправильного поведения.  
 К примеру, малыш хочет взобраться 
на дерево. Мама должна показать нагляд-
но, используя камень или палочку, что бу-
дет, если залезть на высокую ветку. Пугать 
ребенка нельзя и говорить, что он умрет, 
сломает ногу, шею и т.д.  
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Кризис трех лет у ребенка – 
это сложный период в 
жизни родителей. Но 
преодолеть его можно 
без особых трудностей, 
выполняя несколько не-

хитрых правил. 

Советы родителям  



Общение с детьми в возрасте 3-7 лет 

 Общаться с ребенком нужно 
как можно больше. В трехлетнем воз-
расте дети начинают понимать, что 
мама принадлежит не только им, но 
еще и папе, работе и другим заботам. 
Чтобы преодолеть волну капризов, 
нужно выделять ребенку несколько 
часов в день, чтобы просто погово-
рить.  
 Если малыш уже ходит в садик, 
то можно спрашивать, чем он зани-
мался, что кушал. Это не только поло-
жительно влияет на психику ребенка, 
но и развивает речь и память.  
 Только нельзя донимать ребен-
ка вопросами о саде, если ему не нра-
вится в него ходить – это приведет к 
расстройствам.  

 Даже если малыш сказал, что тра-
ва красная, нужно его поправить, не уни-
жая и не выставляя глупым. В принципы 
психологии общения с детьми входит 
равноправие, предотвращение ущемле-
ния прав и желаний ребенка.  
 В этом возрасте начинает ак-
тивно развиваться фантазия, сравне-
ние реальной жизни и мультфильмов. 
И если ребенок утверждает, что трава 
все же красная, нужно выяснить, где 
он увидел зелень такого цвета, а затем 
объяснить ему, что в сказках и муль-
тиках показана немного другая жизнь. 
 В этом возрасте ребенок может 
сам выбирать одежду и блюда. Пусть он 
принимает участие в составлении меню, 
в приготовлении пищи. Ведь ему так 
нравится быть взрослым, так зачем ли-
шать его такой возможности? 
 Многие родители, не зная, как 
общаться с ребенком, разговаривают 
на «его» языке. То есть показывая, 
что мама тоже маленькая. В этом слу-
чае родители теряют в глазах ребенка 
авторитет и затормаживают развитие 
малыша. Говорить всегда нужно пра-
вильно, тщательно выговаривая сло-
ва спокойным тоном. 

Общение должно быть на равных. 
Нельзя говорить ребенку, что он еще 
маленький, ничего не понимает и гово-
рит глупости.  


