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З а в т р а к  8 -0 0 в ы х о д  б л ю д а  в гр
э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  в к а л
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выйэ
Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  в к а л

Каш а р и со вая м о л о ч н а я  со 

сл и в о ч н ы м  м асл о м
130 181 150 181

Н ап и то к ка ка о  на м о л о к е 180 99 180 99
Батон с м а сл о м  сл и в о ч н ы м 35 103 35 103
и т о г о  за  з а в т р а к 345 383 365 383

В т о р о й  з а в т р а к  1 0 -0 0
Сок 100 85,8 100 85,8

О б ед  12-00
К укур уза  ко н се р в и р о в а н н а я 10 4 20 8
Р ассо л ь н и к  со см етан ой 155 105,7 205 105,7
Бигус с кури ц ей 150 300 180 300
К о м п о т из су хо ф р у кто в 150 44,9 180 44,9
Хл е б  п ш е н и чн ы й / хл еб  

р ж а н о й /3 0 /2 0 50 125 50 125

и того  за о б ед 515 579,6 635 583,6

П о л д н и к  1 5 -0 0
Б ул о чк а  с м а ко м 50 162 60 162
О м л е т н а тур а л ьн ы й 100 151 100 151
Чай с саха р о м 150 33 180 33
Х л е б  р ж ан о й 10 19 10 19
и того  за п о л д н и к 310 365 350 365
И т о го  за  д е н ь 1270 1413,4 1450 1417,4
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