
СОГЛАСОВАНО
ЗАВЕДУЮЩИЙ МАДОУ № 9

Меню на 14.05.2025 И i  I (
я с л и д о ш к о л ь н и к и

З а в т р а к  8 -0 0 выход блюда в гр
энергетическая ^  
ценность в кал

выход блюда в гр
энергетическая 
ценность в кал

Каш - ассо рти  (рис, греча) ж и д кая  

м о лочн ая
130 1 5 6 ,6 1 5 0 1 5 6 ,6

Чай с м олоком 180 3 8 ,5 180 3 8 ,5

Батон 30 103 3 0 103

Сы п порциям и 10 53 10 53

итого за завтрак 350 351,1 370 351,1

В т о р о й  з а в т р а к  1 0 -0 0
Я блоки свеж ие 100 85,8 100 85,8

О б е д  12-00
Салат из свежих огурцов и помидор 30 32,6 50 54,35

Борщ  из свеж ей капусты  со см е тан о й 155 7 5 ,3 2 0 5 7 5 ,3

Ж ар ко е  с курой 150 275 1 8 0 275

К ом п о т из свеж и х я бл ок 150 4 6 ,5 1 8 0 4 6 ,5

Х леб п ш ен ичн ы й / хлеб  

рж ан о й /30 /20 50 125 50 125

итого за обед 535 554,4 665 576,15

П о л д н и к  1 5 -0 0
Рагу из овощ ей 100 181 100 181

М анник 50 1 8 5 ,3 60 18 5 ,3

Х леб рж аной 10 19 10 19

Чай с сахаро м 150 1 2 3 ,6 180 4 6 ,5

итого за полдник 310 508,9 350 431,8

Итого за день 1295 1500,2 1485 1444,85


