
едующии млдоу № q
халледвррова

Меню на 12.05.2025
я сл и д о ш ко л ь н и к и

Завт рак 8-00 выход блюда в гр
энергетическая 
ценность в кал

выход блюда в гр
энергетическая 
ценность в кал

К аш а ячн е в а я  м о л о ч н а я  со 

сл и в о чн ы м  м асл о м
130 181 150 181

Н ап и то к ко ф е й н ы й  на м о л о к е 180 99 180 9 9

Батон с м а сл о м  с л и в о чн ы м 35 103 35 103

и того  за зав тр ак 345 383 365 383

В т о р о й  з а в т р а к  10-00

Й о гур т 100 85,8 100 8 5 ,8

О бед  12-00

К укур уза  к о н се р в и р о в а н н а я 30 33,15 5 0 5 5 ,2 6

Суп го р о хо в ы й  с гр е н ка м и 155 171 210
*

171

Ёж и ки  м ясн ы е  в со усе  50/50 100 148 100 148

М а к а р о н н ы е  и зд ел и я 110 216,7 130 2 1 6 ,7

К о м п о т из су хо ф р ук то в 150 44,9 180 4 4 ,9

Х л е б  п ш е н и чн ы й / хл е б  р ж а н о й  30 /2 0
50 125 50 125

и того  за о бед 595 738,75 720 760,86

П о л д н и к  15-00

В а тр уш ка  со см етан ой 60 180 60 1 8 0

О м л е т н а тур а л ьн ы й 100 189 100 189

Чай с са ха р о м 150 94,2 180 9 4 ,2

Х л е б  р ж а н о й 10 19 10 19

и того  за по л д н и к 320 482,2 350 482,2
И того  за д е н ь 1360 1689,75 1535 1711,86
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