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Завт рак 8-00 в ы х о д  б л ю д а  в гр э н е р ге т и ч е с к а я в ы 2 % б л ю д а  в rp t ^ ■ [ёр гети ческая

Каш а ячневая на м о ло ке 130 156,6 181

Н апиток коф ей ны й  на м о ло ке 180 33 180 33

Батон с м а сло м  сли во чны м 35 103 35 103

Яйцо отварное 25 268,7 25 268,7

и то го  за  з а в тр а к 370 561,3 390 585,7

В т орой  за вт р а к  10-00
Сок 100 96 100 96

О б е д  1 2 -0 0
Салат из отварной свёклы 30 51 ,3 50 51,3

Суп-лапш а 150 98 ,4 200 98,4

Т е ф тели  ры бны е в соусе 5 0 /2 0 ,7 0 /2 0 70 164 90 164

Пюре кар тоф ельно е 110 136 130 *  136

Ки сель  концентрат 150 72,1 180 72,1
хл е о  пш еничны й/ хлео  

р ж ан о й /3 0/20 50 125 50 125

итого за обед 560 646 ,8 700 646,8

П олдник 15-00
Капуста туш еная с яй ц о м 100 231,8 100 231,8
1 Гирожок печены й с печенью  и 

рисом 50 217 60 217

Чай с ли м о н о м 150 36 180 36

Хлеб  рж аной 10 19 10 19
итого за по лдник 310 503,8 350 503,8
И то го  за  д е н ь 1 3 4 0 1 8 0 7 ,9 1 5 4 0 1 8 3 2 ,3
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