
cor;
......№ 98>уЭм Wшедьжюва

20251 |

Меню на 02.04.2025г
я с л и д о ш к о / Щ ц/ики

З а в т р а к  8 -0 0 в ы х о д  б л ю д а  в гр
э н е р ге т и ч е с к а я  

ц е н н о с ть  в кал

о г р н

в ы х о д  о Л ю д агв  гр
э н е р ге ти ч е с к а я  

ц е н н о с ть  в кал

Каш- ассорти (рис, греча) ж идкая 
м олочная 130 156,6 150 156,6
Чай с м олоком 180 38,5 180 38,5
Батон 30 103 30 103
Сып порциями 10 53 10 53
и то го  за з а в тр а к 350 351,1 370 351,1

В т о р о й  з а в т р а к  1 0 -0 0
Яблоки свежие 1 0 0 85,8 1 0 0 85,8

Обед 12-00 ч*
Горош ек консервированны й 10 9 3 ,9 2 0 9 3 ,9
Борщ  из свежей капусты со см етаной 155 75,3 205 75,3
Ж аркбе с курой 150 275 180 275
Компот из свеж их яблок 150 46,5 180 46,5
Хлеб пш еничны й/ хлеб 
рж аной/30/20 50 125 50 125
итого за обед 515 615,7 635 615,7

П о л д н и к  1 5 -0 0
Рагу из овощ ей 100 181 100 181
М анник 50 185,3 60 185,3
Хлеб ржаной 10 19 10 19
Чай с сахаром 150 123,6 180 46,5
итого за полдник 310 508,9 350 431,8
И то го  за д е н ь 1275 1 5 6 1 ,5 1455 1 4 8 4 ,4
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