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Завтрак 8-00 выход блюда в гр
энергетическая 
ценность в кал

выход блюда в гр
апс^л ci кпс^пал

ценность в кал

Каш а ячневая м олочная со 

сли во чны м  м асло м
130 181 150 181

Н апиток коф ей н ы й  на м о ло ке 180 99 180 99

Батон с м а сло м  сливо чны м 35 103 35 103

итого за завтрак 345 383 365 383

В т оро й  за вт р а к  10-00

Йогурт 100 85 ,8 100 85,8

О бед 12-00

С алат из отварного  кар тоф еля с 

отварной м орковью
30 93,9 50 *  93 ,9

Суп кар то ф ельн ы й  с горохом  и 

гренкам и
155 171 210 171

Ёж ики м ясн ы е  в соусе 50/50 100 148 100 148

М акар о н ны е и зделия 110 216,7 130 216,7

Ком пот из сухоф руктов 150 44 ,9 180 44,9

Хлеб  пш ен и чн ы й / хлеб  рж аной 30/20
50 125 50 125

итого за о бед 595 799,5 720 799,5

П олдник  15-00

Ватруш ка со см етаной 60 180 60 180

О м л е т натуральны й 100 189 100 189

Чай с сахаром 150 94 ,2 180 94,2

Хлеб  рж аной 10 19 10 19

итого за п олдник 320 482 ,2 350 482 ,2

Итого за д ен ь 1360 1750,5 1535 1750,5
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