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я с л и
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д о ш к о л ь н и к и

Завт ра к 8-00 вы хо д  блю да в гр
энергетическая 
ценность в кал

вы ход  блю д а в гр ценность в кал

К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  со  

с л и в о ч н ы м  м а с л о м
130 181 150 181

Н а п и т о к  к о ф е й н ы й  на м о л о к е 180 99 180 99
Б а то н  с м а с л о м  с л и в о ч н ы м 35 103 35 103
и то го  за з а в т р а к 345 383 3 6 5 383

В т о р о й  з а в т р а к  1 0 -0 0

Й о гу р т 100 85,8 100 85,8
О б е д  1 2 -0 0

С а л а т  и з о т в а р н о го  к а р т о ф е л я  с 

о тв а р н о й  м о р к о в ь ю
30 93,9 50 93,9

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с г о р о х о м  и 

гр е н к а м и
155 171 2 1 0 171

ё ж и к и  м я с н ы е  в с о у с е  5 0 /5 0 100 148 100 148

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я 110 216,7 130 216,7
К о м п о т  и з с у х о ф р у к т о в 150 44,9 180 44,9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /  х л е б  р ж а н о й  3 0 / 2 0
50 125 50 125

и то го  за  о б е д 595 7 9 9 ,5 7 2 0 7 9 9 ,5

П о л д н и к  1 5 -0 0

В а т р у ш к а  со  с м е т а н о й 60 180 60 180

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 100 189 100 189
Ч а й  с с а х а р о м 150 94,2 180 94,2
Х л е б  р ж а н о й 10 19 10 19
и то го  за  п о л д н и к 3 2 0 482,2 3 5 0 4 8 2 ,2

И то го  за  д е н ь 136 0 1 7 5 0 ,5 153 5 1 7 5 0 ,5
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