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Завтрак 8-00 в ы х о д  б л ю д а  в гр
э н е р г е т и ч е с к а я ^  

ц е н н о с т ь  в к а л

? """% * eiW®"'
• в ы х о д  б л ю д а  в гр

э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  в к а л

К аш - ассо р ти  (рис, греча) ж и д к а я  

м о л о ч н а я
130 156,6 150 156,6

Чай с м о л о к о м 180 38,5 180 38,5

Батон 30 103 30 103

С ы п  п о р ц и ям и 10 53 10 53

и т о г о  за  з а в т р а к 350 351,1 370 351,1

Второй завтрак 10-00
Я б л о ки  св е ж и е 100 85 ,8 100 85,8

Обед 12-00
Го р о ш е к  ко н се р в и р о в а н н ы й 10 93 ,9 20 *  93,9

Б о р щ  из св е ж е й  ка п усты  со см е та н о й
155 75,3 205 75,3

Ж а р к о е  с курой 150 275 180 275
К о м п о т из св е ж и х я б л о к 150 46,5 180 46,5
Х л е б  п ш е н и ч н ы й / хл е б  

р ж а н о й /3 0 /2 0 50 125 50 125

и того  за о б ед 515 615,7 635 615,7

Полдник 15-00
Р агу из о в о щ е й 100 181 100 181
М ан н и к 50 185,3 60 185,3
Х л е б  р ж ан о й 10 19 10 19
Ч ай  с саха р о м 150 123,6 180 46,5
и того  за п о л д н и к 310 508,9 350 431,8
И т о г о  з а  д е н ь 1275 1561,5 1455 1484,4
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