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Завтрак 8-00 выход блюда в гр энергетическая 
ценность в кал

выход блюда в гр
jn b p i CI гп сс п о л

ценность в кал

Каша ячневая м олочная со 
сливочны м  маслом 130 181 150 181

Напиток кофейны й на м олоке 180 99 180 99

Батон с м аслом  сливочны м 35 103 35 103

итого за завтрак 345 383 365 383

Вт орой завт рак 10-00

Йогурт 100 85,8 100 85,8

Обед 12-00

Салат из отварного картофеля с 
отварной м орковью

30 93,9 50 *  93,9

Суп картофельны й с горохом  и 
гренками 155 171 210 171

Ёжики м ясны е в соусе 50/50 100 148 100 148

М акаронны е изделия 110 216,7 130 216,7

Ком пот из сухоф руктов 150 44,9 180 44,9

Хлеб пш еничны й/ хлеб рж аной 30/20
50 125 50 125

итого за обед 595 799,5 720 799,5

Полдник 15-00

Ватруш ка со сметаной 60 180 60 180

О м лет натуральны й 100 189 100 189

Чай с сахаром 150 94,2 180 94,2

Хлеб ржаной 10 19 10 19

итого за полдник 320 482,2 350 482,2

Итого за день 1360 1750,5 1535 1750,5
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