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З а в т р а к  8 -0 0 в ы х о д  б л ю д а  в гр
э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  в к а л
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в ы х о д  б л ю д а  в гр
Э н е р ге ти ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  в к а л

Сыр порциям и 10 53 10 53
Каш а м о лочная "Д р уж б а "(р и с , 

пш ено) с м асло м  сли во чны м
130 245 150 245

Батон 30 103 30 103
Чай с ли м о н о м 180 36 180 36
и то го  за  з а в т р а к 350 437 370 437

В т о р о й  з а в т р а к  1 0 -0 0

Йогурт питьевой 100 47 100 47

О б е д  12-00
Суп крестьянский  (без крупы ) со 

см етаной
155 119 2 0 5 119

Запеканка кар то ф ельн ая с м я со м / 

сал ат  из м оркови  с яб ло ко м
150/30 271 180/50 271

К ом пот из свеж и х яб лок 150 74,1 180 74,1
Х леб  пш ени чны й/ хлеб  

р ж ан о й /3 0/20
50 125 50 125

итого за обед 520 589Д 630 589,1

П о л д н и к  15 -0 0

М акар о ны  с овощ ам и 100 178,2 100 178,2
П еченье сахарное 30 216,7 50 216,7
Чай с м о л о ко м 150 95,4 180 95,4
Х леб  рж аной 10 19 10 19
итого за п о лдни к 290 509,3 340 509,3

И то го  з а  д е н ь 1 2 6 0 1 5 8 2 ,4 1 4 4 0 1 5 8 2 ,4
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