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Меню на 22 января 2025г
ясли V — дошкольники

З а в т р а к  8 -0 0 выход блюда в гр
энергетическая 
ценность в кал

вьГХОДйяюдзгУгр
энергетическая 
ценность в кал

Каш- ассорти (рис, греча) жидкая 
молочная 130 156,6 150 156,6
Чай с молоком 180 38,5 180 38,5
Батон 30 103 30 103
Сып порциями 10 53 10 53
итого за завтрак 350 351,1 370 351,1

В т о р о й  з а в т р а к  1 0 -0 0
Апельсины 100 85,8 100 85,8

Обед 12-00
Горошек консервированный 10 93,9 20 V 93,9

Борщ из свежей капусты со сметаной 155 75,3 205 75,3
Жаркое с курой 150 275 180 275
Компот из свежих яблок 150 46,5 180 46,5
Хлеб пшеничный/ хлеб 
ржаной/30/20 50 125 50 125
итого за обед 515 615,7 635 615,7

П о л д н и к  1 5 -0 0
Рагу из овощей 100 181 100 181
Манник 50 185,3 60 185,3
Хлеб ржаной 10 19 10 19
Чай с сахаром 150 123,6 180 46,5
итого за полдник 310 508,9 350 431,8
Итого за день 1275 1561,5 1455 1484,4
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