
Меню на 15 января 2025г.
я с л и д о ш к о л ь н и к и

З а в т р а к  8 -0 0 в ы х о д  б л ю д а  в гр
э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  в к а л
в ы х о д  б л ю д а  в гр

э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  в к а л

Батон с м аслом  сл и во чны м 35 103 35 103
Каш а м анная м олочная 130 230 150 230
Чай с сахаром 180 38,5 180 38,5
и т о г о  за  з а в т р а к 345 371,5 365 371,5

В т о р о й  з а в т р а к  1 0 -0 0
Я блоко 100 85,8 100 85,8

О б е д  12-00
С ал ат из капусты  с м о рковью 30 51,3 50 51,3
Борщ  со см етаной 150/5 155 103,6 205 103,6
Каш а "царская" с курой 150 133 180 133
Ком п о т из кураги 150 90,9 180 90,9
Х леб пш ен ичн ы й / хлеб  

рж ан о й/30/20 50 125 50 125
итого за обед 535 503,8 665 503,8

П о л д н и к  1 5 -0 0
М акарон ы  зап ечен ы е с яйц ом 100 289 100 289
М олоко кипячёное 150 128 180 128
Хлеб рж аной 10 19 10 19
итого за полдник 260 436 290 436
И т о г о  за  д е н ь 1 2 4 0 1 3 9 7 ,1 1 4 2 0 1 3 9 7 ,1


