
Меню на zu оекаоря лине.
я с л и д о ш к о л ь н и к и

З а в т р а к  8 - 0 0 в ы х о д  б л ю д а  в гр
э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  в к а л
в ы х о д  б л ю д а  в гр

э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  в к а л

Сы р  п о р ц и ям и 10 53 10 53
К аш а м о л о ч н а я  "Д р у ж б а "(р и с , 

п ш ен о) с м а сл о м  сл и в о ч н ы м
130 245 150 245

Батон 30 103 30 103

Ч ай  с л и м о н о м 180 36 180 36

и т о г о  за  з а в т р а к 350 437 370 437

В т о р о й  з а в т р а к  1 0 -0 0
Й о гур т п и тье во й 100 47 100 47

О б е д  12-00
Суп к р е сть я н ски й  (без к р у п ы ) со 

см етан ой
155 1 1 9 2 0 5 119

З а п е ка н ка  к а р то ф е л ь н а я  с м я с о м /  

са л а т  из м о р к о в и  с я б л о ко м
1 5 0 /3 0 271 180 /5 0 271

К о м п о т из св е ж и х яб л о к 150 74,1 180 74,1
Х л е б  п ш е н и ч н ы й / хл еб  

р ж а н о й /3 0 /2 0
50 125 50 125

и того  за обед 520 5 8 9 Д 630 589,1

П о л д н и к  1 5 -0 0
М а к а р о н ы  с о в о щ а м и 100 178,2 100 178,2

П е че н ье  саха р н о е 30 216,7 50 216,7

Чай с м о л о к о м 150 95,4 180 95,4

Х л е б  р ж ан о й 10 19 10 19

и того  за п о л д н и к 290 509,3 340 509,3

И т о г о  з а  д е н ь 1260 1582,4 1440 1582,4


