
Меню на 09 декабря 2024г.
я с л и д о ш к о л ь н и к и

З а в т р а к  8 -0 0 в ы хо д  б лю д а в гр
эн ер гети ческая 

ц ен н ость  в кал
в ы хо д  б л ю д а в гр

эн ер гети ческая 

ц ен н ость  в кал

Сыр порциями 10 53 10 53

Каша геркулесовая молочная 130 199,5 150 199,5

Батон 30 103 30 103

Чай с сахаром 180 33 180 33
итого за завтр ак 350 388,5 370 388,5

В т о р о й  з а в т р а к  1 0 -0 0
Йогурт питьевой 100 85,8 100 85,8

Обед 12-00
Огурец консервированный 10 78 20 78

Суп-пюре гороховый с гренками 155 74,1 210 74,1

Плов с мясом свинины 150 358,7 180 358,7

Напиток из шиповника 150 46,5 180 46,5
Хлеб пшеничный/ хлеб 
ржаной/30/20 50 125 50 125

итого за обед 515 682,3 640 682,3

П о л д н и к  1 5 -0 0
Макароны с сыром 100 62 100 62

Чай с молоком 150 52,5 180 52,5

Коржик 50 185,3 60 185,3

Хлеб ржаной 10 19 10 19
итого за полдник 310 318,8 350 318,8
И того за д ень 1275 1475,4 1460 1475,4
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