
Меню на 15 ноября 2024г.
я с л и д о ш к о л ь н и к и

З а в т р а к  8 -0 0 в ы х о д  б л ю д а  в гр
э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  в к а л
в ы х о д  б л ю д а  в гр

э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  в к а л

Сы р  п о р ц и ям и 10 58,5 10 58,5
Каш а п ш е н н ая м о л о ч н а я  с м а сл о м 130 172 150 245
Чай с л и м о н о м 180 36 180 36
Батон 30 103 30 103
и т о г о  з а  з а в т р а к 350 369,5 370 442,5

В т о р о й  з а в т р а к  1 0 -0 0
Сок 100 96 100 96

О Ь ед  l i-U U
Горошек консервированный 10 56,1 20 56,1

Суп-лапша 150 142,3 200 142,3
К о тл е та  "П о ж а р ска я " 50 121,2 70 121,2
К а р то ф е л ь н о е  пю ре 110 151,3 130 151,3
Н ап и то к из ш и п о вн и ка

150 74,1 180 74,1
Х л е б  п ш е н и чн ы й / хл еб  

р ж а н о й /3 0 /2 0 50 125 50 v if 125
и того  за о б ед 520 670 650 670

П о л д н и к  1 5 -0 0
З а п е ка н ка  тв о р о ж н о -м о р к о в н а я  со 

сгу щ е н н ы м  м о л о к о м 110 264 110 264
Ч ай  с саха р о м 150 33 180 33
Х л е б  р ж ан о й 10 19 10 19
и того  за п о л д н и к 270 316 300 316

И т о го  за  д е н ь 1240 1451,5 1420 1524,5


