
Меню на 22 октября 2024г.
я с л и д о ш к о л ь н и к и

З а в т р а к  8 -0 0 в ы х о д  б л ю д а  в гр
э н е р ге т и ч е с к а я  

ц е н н о с ть  в ка л
в ы х о д  б л ю д а  в гр

э н е р ге ти ч е с к а я  

ц е н н о с ть  в ка л
Запеканка творож но-м орковная со 
сгущ енны м  м олоком

140 372,53 170 372,53

Напиток какао на м олоке 180 99 180 99

Батон 30 47 30 47
и то го  за з а в тр а к 350 518,53 380 518,53

В т о р о й  з а в т р а к  1 0 -0 0
Сок 100 96 100 96

О б е д  12-00
Суп картофельны й с рыбой 150 74,4 200 74,4
Печень в м олочном  соусе 70 118,8 90 118,8
Каша гречневая вязкая 110 88 130 88

Кисель 150 46,5 180 46,5
Хлеб пш еничны й/ хлеб 
рж аной/30/20 50 125 50 *  125
итого за обед 530 452,7 650 452,7

П о л д н и к  1 5 -0 0
Пюре картофельное 100 161,2 100 161,2
Хлеб ржаной 10 19 10 19
Чай с лим оном 150 36 180 36
Булочка "Д ом аш няя" 50 171,3 50 171,3
итого за полдник 310 387,5 340 387,5

V


