
Меню на 09 октября 2024г.
я с л и д о ш к о л ь н и к и

Завт рак 8-00 в ы х о д  б л ю д а  в гр
э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  в к а л
в ы х о д  б л ю д а  в гр

э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  в к а л

Каш - ассорти (рис, греча) ж и д ка я  

м олочная
130 156,6 150 156,6

Чай с м о л о ко м 180 38,5 180 38,5
Батон 30 103 30 103
Сып порциям и 10 53 10 53

и то го  з а  з а в т р а к 350 351 ,1 370 351,1

Вт орой завт рак 10-00
Яблоки  свеж ие 100 47 100 47

Обед 12-00
С алат из зелёного  горош ка 10 9 3 ,9 2 0 9 3 ,9

Борщ  из свеж ей  капусты  со см етан о й
155 75,3 205 75,3

Ж ар ко е  с м ясо м  го вяди ны 150 275 180 275
К ом пот из свеж и х яб лок 150 46,5 180 46,5
Хлеб  п ш ени чны й/ хлеб  

р ж ан о й /30/20
50 125 50 125

итого за о бед 515 615 ,7 635 615 ,7

Полдник 15-00
Рагу из овощ ей 100 181 100 181
П еченье сахарное 30 185,3 50 185,3
Х леб  рж аной 10 19 10 19
Чай с сахаром 150 123,6 180 46,5
итого за п о лдни к 290 508 ,9 340 431 ,8

И то го  з а  д е н ь 1255 1522,7 1445 1445,6

V


