
Меню на 04 октября 2024г.
я с л и д о ш к о л ь н и к и

З а в т р а к  8 -0 0 в ы х о д  б л ю д а  в гр
э н е р ге ти ч е с к а я  

ц е н н о сть  в кал
в ы х о д  б л ю д а  в гр

э н е р ге ти ч е с к а я  

ц е н н о сть  в кал

Сыр порциями 10 58,5 10 5 8 ,5

Каша пшенная молочная с маслом 1 3 0 172 1 5 0 245

Чай с лимоном 180 36 1 8 0 36

Батон 30 103 30 103

и то го  за за в тр а к 350 369,5 370 442,5

В т о р о й  з а в т р а к  1 0 -0 0
Сок 100 96 100 96

и о е д  JLz-uu
Горош ек консервированны й 1 0 5 6 ,1 2 0 5 6 ,1

С уп-лапш а 1 5 0 14 2 ,3 2 0 0 1 4 2 ,3

Котлета "Пожарская" 50 12 1 ,2 7 0 1 2 1 ,2

Картофельное пюре 1 1 0 15 1 ,3 1 3 0 1 5 1 ,3

Напиток из шиповника
1 5 0 7 4 ,1 180 ,  7 4 ,1

Хлеб пшеничный/ хлеб 
ржаной/30/20 50 125 50 125

итого за обед 520 670 650 670

П о л д н и к  1 5 -0 0
Пудинг творожный со сгущ енным  
молоком 110 264 110 264

Чай с сахаром 150 33 180 33

Хлеб ржаной 10 19 10 19

итого за полдник 270 316 300 316
И то го  за д е н ь 1 2 4 0 1 4 5 1 ,5 1 4 2 0 1 5 2 4 ,5

V


