
Меню на 12 сентября 2024г.
я с л и д о ш к о л ь н и к и

Завт рак 8-00 в ы х о д  б л ю д а  в гр
э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  в  к а л
в ы х о д  б л ю д а  в гр

э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  в к а л

О м лет натуралны й 140 156,6 150 156,6
Напиток ко ф ейн ы й  на м о л о ке 180 38,5 180 38,5
Батон с м асло м  сли во чны м 35 103 35 103

и то го  за  з а в т р а к 355 298 ,1 365 298,1

Вт орой завт рак 10-00
Яблоко 100 47 100 47

Обед 12-00
О вощ и натур альн ы е  (о гур ц ы ) 3 0 6 2 5 0 62
Суп -пю ре из овощ ей 150 109,7 200 109,7
Теф тел и  ры бны е в соусе 70 137,4 90 137,4
Рис рассы пчаты й 110 129,2 130 129,2
Ком пот из сухоф руктов 150 90,9 180 90,9
Хлеб  рж аной 50 125 50 125
итого за обед 560 654 ,2 700 654 ,2

Полдник 15-00

К отлета кар тоф ельная 100 218,3 100 218,3

Ватр уш ка с творогом 50 167,1 60 167,1
Чай с сахаром 150 33 180 33
Хлеб  рж аной 10 19 10 19
итого за по лдни к 310 437 ,4 350 437 ,4

И то го  за  д е н ь 1325 1436,7 1515 1436,7
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