
Меню на 26 июля 2024г,
я с л и д о ш к о л ь н и к и

З а в т р а к  8 -0 0 в ы х о д  б л ю д а  в гр
э н е р ге т и ч е с к а я  

ц е н н о с ть  в ка л
в ы х о д  б л ю д а  в гр

э н е р ге ти ч е с к а я  

ц е н н о с ть  в ка л

Сыр порциями 10 53 10 53

Каша кукурузная 150 245 150 245

Чай с лим оном 180 36 180 36

Батон 30 103 30 103
и то го  за з а в тр а к 370 437 370 437

В т о р о й  з а в т р а к  1 0 -0 0
Яблоки свежие 100 47 100 47

и о е д  i^ -U 0

Суп картофельный с рыбой 200 119 200 119

Запеканка картофельная с м ясом , 
огурец консервированны й 170 271 200 271

Ком пот из изюма
180 74,1 180 74,1

Хлеб пш еничный 30 62,5 30 62,5
Хлеб ржаной 30 62,5 30 62,5
итого за обед 610 589,1 640 589,1

П о л д н и к  1 5 -0 0
Запеканка пшённая с яблокам и 
идж ем ом 115 178,2 115 178,2

Печенье сахарное 50 216,7 50 216,7

Чай с м олоком 200 95,4 200 95,4

Хлеб ржаной 10 19 10 19
итого за полдник 375 509,3 375 509,3
И то го  за д е н ь 1455 1 5 8 2 ,4 14 8 5 1 5 8 2 ,4

V


