
Меню на 23 июля 2024г,
я с л и д о ш к о л ь н и к и

З а в т р а к  8 -0 0 в ы х о д  б л ю д а  в гр
э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  в к а л
в ы х о д  б л ю д а  в гр

э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  в к а л

З а п е ка н ка  м о р к о в н а я  со сгу щ е н ы м  

м о л о к о м
160 268,7 160 268,7

Н ап и то к ко ф е й н ы й  без м о л о к а 180 33 180 33
Батон с м асл о м 35 103 35 103
и т о г о  за  з а в т р а к 375 404,7 375 404,7

В т о р о й  з а в т р а к  1 0 -0 0
Я б л о ко  свеж ее 100 96 100 96

О б е д  12-00

С а л а т  из о твар н о й  свё кл ы
40 51,3 60 51,3

С уп -л ап ш а
200 98,4 200 98,4

Т е ф те л и  р ы б н ы е  в соусе 80 164 90 164
П ю ре ка р то ф е л ьн о е 120 136 150 136
К и се л ь  ко н ц е н тр а т 180 72,1 180 72,1
Х л е б  п ш е н и чн ы й 30 62,5 30 62,5
Х л е б  р ж ан о й 30 62,5 30 62,5
и того  за обед 680 646,8 740 646,8

П о л д н и к  1 5 -0 0
О м л е т  н а ту р а л ь н ы й  с ка п усто й 100 231,8 100 231,8
П ечен ье  саха р н о е 50 217 50 217
Чай с л и м о н о м 200 36 200 36
Х л е б  р ж ан о й 10 19 10 19

и того  за п о л д н и к 360 503,8 360 503,8

И т о го  за  д е н ь 1 5 1 5 1 6 5 1 ,3 1 5 7 5 1 6 5 1 ,3

*


