
Меню на 22 июля 2024г,
я с л и д о ш к о л ь н и к и

Завтрак 8-00 в ы х о д  б л ю д а  в  гр
э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  в  к а л
в ы х о д  б л ю д а  в  гр

э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  в  к а л

С ы р  п о р ц и я м и 15 53 15 53

К а ш а  ге р к у л е с о в а я  м о л о ч н а я 150 199,5 150 199,5

Б а то н 30 103 30 103

Ч а й  с  с а х а р о м 180 33 180 33
и т о г о  з а  з а в т р а к 3 7 5 3 8 8 ,5 3 7 5 3 8 8 ,5

Второй завтрак 10-00
С о к 100 8 5 ,8 1 0 0 8 5 ,8

Обед 12-00
Г о р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й 10 78 10 78

С у п -п ю р е  го р о х о в ы й  с гр е н к а м и 215 74,1 215 74,1

К о тл е та  "Детская" с с о у с о м 80 142 90 142

Р и с р а с с ы п ч а ты й 120 216,7 150 216,7

Н а п и то к  и з шиповника 180 46,5 180 46,5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 62,5 30 62,5
Х л е б  р ж а н о й 30 62,5 30 62,5

и то го  за  о б е д 6 6 5 6 8 2 ,3 7 0 5 6 8 2 ,3

Полдник 15-00
М о р к о в ь  припущ енная с изю м ом 100 62 100 62

Ч а й  с  м о л о к о м 200 52,5 200 52,5

К о р ж и к 50 185,3 50 185,3
Х л е б  р ж а н о й 20 19 20 19

и то го  за полдник 3 7 0 3 1 8 ,8 3 7 0 3 1 8 ,8

И т о г о  з а  д е н ь 1510 1475,4 1550 1475,4


