
Меню на 12 июля 2024г,
я с л и д о ш к о л ь н и к и

З а в т р а к  8 -0 0 в ы х о д  б л ю д а  в  гр
э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  в к а л
в ы х о д  б л ю д а  в гр

э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  в к а л

Сы р порциям и 10 53 10 53
Каш а кукурузная 150 245 150 245
Чай с ли м оном 180 36 180 36
Батон 30 103 30 103
и т о г о  за  з а в т р а к 370 437 370 437

В т о р о й  з а в т р а к  1 0 -0 0
Я блоки свеж ие 100 47 100 4 7 *

и Ь е д  iz - u u

Суп картофельный с рыбой 200 119 200 119
Запеканка карто ф ел ьная с м ясом , 

огурец  ко н серви рован н ы й 170 271 200 271

Ком п о т из изю м а
180 74,1 180 74,1

Х ле б пш еничны й 30 62,5 30 62,5
Х леб рж аной 30 62,5 30 62,5
итого за обед 610 589,1 640 589,1

П о л д н и к  1 5 -0 0
Зап екан ка пш ённая с я бл окам и  

и д ж ем ом 115 178,2 115 178,2
П еченье сахарное 50 216,7 50 216,7
Чай с м о локом 200 95,4 200 95,4
Х леб рж аной 10 19 10 19
итого за полдник 375 509,3 375 509,3

И т о г о  за  д е н ь 1455 1582,4 1485 1582,4

V-


