
04 июля 2024г,
я с л и д о ш к о л ь н и к и

З а в т р а к  8 -0 0 в ы х о д  б л ю д а  в гр
э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  в  к а л
в ы х о д  б л ю д а  в гр

э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  в к а л

О м л е т  н атур ал н ы й 150 156,6 150 156,6
Н а п и то к ко ф е й н ы й  на м о л о к е 180 38,5 180 38,5
Бато н  с м а сл о м  сл и в о ч н ы м 35 103 35 103
и т о г о  за  з а в т р а к 365 298,1 365 298,1

В т о р о й  з а в т р а к  1 0 -0 0
Бан ан ы 100 47 100 47

О б е д  12-00
С а л а т из м о р к о в и  (п р и п ущ е н н о й ) с 

яб л о ка м и 4 0 62 60 62
Суп -п ю ре  из о во щ ей 200 109,7 200 109,7
Т е ф те л и  р ы б н ы е  в соусе 80 137,4 90 137,4
Рис р а ссы п ча ты й 120 129,2 150 129,2
К о м п о т из с у хо ф р у к то в 180 90,9 180 90,9
Х л е б  п ш е н и чн ы й 30 62,5 30 62,5
Х л е б  р ж ан о й 30 62,5 30 62,5
и того  за обед 680 654,2 740 654,2

П о л д н и к  1 5 -0 0

К о тл е та  к а р то ф е л ьн а я 200 218,3 200 218,3
П ечен ье  саха р н о е 25 167,1 25 167,1
Ч ай  с саха р о м 180 33 180 33
Х л е б  р ж аной 10 19 10 19
и того  за п о л д н и к 415 437,4 415 437,4

И т о г о  за  д е н ь 1560 1436,7 1620 1436,7
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