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я с л и д о ш к о л ь н и к и

З а в т р а к  8 -0 0 в ы хо д  б л ю д а в гр
эн ер гети ческая  

ц ен н о сть  в кал
в ы хо д  б л ю д а в гр

эн ер гети ческая 

ц ен н о сть  в кал
апеканка рисовая с творогом с 
овидлом 150 372,53 150 372,53

:акао с молоком
180 99 180 99

ia T O H 30 47 30 47
1то го  за завтр ак 360 518,53 360 518,53

В т о р о й  з а в т р а к  1 0 -0 0
1блоко свежее 100 96 100 96

О б е д  12-00
Zyn крестьянский (без крупы) со 
:метаной 200 74,4 200 74,4
Печень в молочном соусе 60 118,8 70 118,8
Каша гречневая вязкая 120 88 130 88
Кисель 180 46,5 180 46,5
Хлеб пшеничный 30 62,5 30 62,5
Хлеб ржаной 30 62,5 30 62,5
итого за обед 620 452,7 640 452,7

П о л д н и к  1 5 -0 0
Пюре картофельное розовое 100 161,2 100 161,2
Хлеб ржаной 180 36 180 36
Чай с лимоном 180 36 180 36
Булочка "Домашняя" 50 171,3 50 171,3
итого за полдник 510 404,5 510 404,5


