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Завтрак 8-00 выход блюда в гр энергетическая выход блюда в гр ценность в кал

Каша ячневаяна натуральном  м олоке 
с маслом

150 181 150 181

Напиток коф ейны й на м олоке 180 99 180 99
Батон с м аслом  сливочны м 35 103 35 103
итого за завтрак 365 383 365 383

Вт орой завт рак 10-00

Сок м ультиф руктовы й 100 85,8 100 85,8
О бед 12-00

Салат из картофеля и м оркови 40 117 40 117
Суп картофельны й с горохом  и 
гренками

2 0 0 /1 5 171 2 0 0 /1 5 171

Ёжики из свинины в соусе 5 0 /5 0 148 5 0 /5 0 148

М акаронны е изделия 120 216,7 150 216,7
Компот из сухоф руктов 180 44,9 180 44,9
Хлеб пш еничны й/ хлеб ржаной 3 0 /3 0 125 3 0 /3 0 125
итого за обед 665 822,6 665 822,6

Полдник 15-00

Булочка "Веснуш ка" 50 180 50 180

О м лет натуральный 100 189 100 189
Кефир 180 94,2 180 94,2
Хлеб ржаной 10 19 10 19
итого за полдник 340 482,2 340 482,2

Итого за день 1470 1773,6 1470 1773,6
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