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18 июня 2024г.
я с л и д о ш к о '/ ib H U K U

З а в т р а к  8 -0 0 в ы х о д  б л ю д а  в гр
э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  в к а л
в ы х о д  б л ю д а  в гр

э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  в к а л

З а п е ка н ка  из тво р о га  со  сгу щ ё н н ы м  

м о л о к о м 135 187 1 50 2 2 1 ,8
К а ка о  с м о л о к о м 180 9 1 ,1 5 2 0 0 1 0 1 ,1 8
Б уте р б р о д  с м асл о м 35 132 50 1 7 9 ,6
и т о го  за  з а в т р а к 350 410,15 400 502,58

В т о р о й  з а в т р а к  1 0 -0 0

О б е д  12-00

С а л а т из м о р к о в и  и го р о ш ка  з е л ё н о го 40 4 0 ,6 60 5 6 ,6
Суп го р о хо в ы й  на м ясн о м  б ул ь о н е  с 

гр е н кам и 150 1 0 6 ,9 1 80 1 3 7 ,4 3
Б е ф стр о га н о в  из о тв а р н о й  св и н и н ы 60 1 0 4 ,8 80 1 3 9 ,3 8
Каш а гр ечн е вая  р а ссы п ча та я 110 1 0 9 ,3 6 1 30 1 2 9 ,2 5
К о м п о т из см еси су хо ф р у к то в 150 3 8 ,7 1 80 4 6 ,5
Х л е б  п ш е н и чн ы й 10 2 3 ,5 20 47
Х л е б  р ж ан о й 10 1 7 ,4 20 3 4 ,9 7
и того  за о б ед 530 441 ,26 670 591,13

П о л д н и к  1 5 -0 0
С е л ь д ь  с ка р то ф е л е м 160 1 5 7 ,3 3 1 80 2 1 3 ,1 2
Х л е б  р ж ан о й 20 3 4 ,9 7 20 3 4 ,9 7
Чай с л и м о н о м 150 3 7 ,2 8 2 0 0 4 9 ,9 3
П ечен ье 20 1 1 0 ,7 9 20 1 1 0 ,7 9
и того  за п о л д н и к 350 340,37 420 408,81
И т о г о  за  д е н ь 1230,00 1191,78 1490,00 1502,52
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