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я с л и д о ш к о л ь н и к и

З а в т р а к  8 -0 0 в ы х о д  б л ю д а  в гр
э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  в к а л
в ы х о д  б л ю д а  в гр

* \/7

э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  в к а л

О м л е т н а тур а л ь н ы й 100 104,5 120 125,28
Го р о ш е к  зе л ён ы й 40 16,9
Чай с м о л о к о м 180 52,4 200 58,29
Батон 25 54,25 30 65,1

М асл о  п о р ц и ям и 5 37,4 5 37,4
и т о го  за  з а в т р а к 310 248,55 395 302,97

В т о р о й  з а в т р а к  1 0 -0 0
К еф и р 100 53 150 79,5

и о е д  i z - u u

Салат из капусты свежей с кукурузой 40 36,8 60 55,3

Суп с м я сн ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и  со 
см етан ой

150 85,1 200 139,9

Т е ф те л и  м ясн ы е  с р и со м  "ё ж и к и "
85 145,5 110 203,7

К а р то ф е л ь н о е  пю ре 110 108,1 130 127,3

К о м п о т из см еси су х о ф р у к то в 150 38,7 180 46,5
Х л е б  п ш е н и чн ы й 10 23,5 30 70,5
Х л е б  р ж ан о й 30 52,2 30 52,2
и того  за о б ед 575 489,9 740 695,4

П о л д н и к  1 5 -0 0

Каш а м а н н а я на м о л о к е 130 150,63 150 173,8

Х л е б  р ж ан о й 20 34,97 30 52,2
С д о б а о б ы кн о в е н н а я 60 167,4 60 167,4
К о ф е й н ы й  н ап и то к с м о л о к о м 180 63,1 200 70,04
и того  за п о лд н и к 390 416,1 440 463,44
И т о г о  з а  д е н ь 1375 1207,55 1725 1541,31
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