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ясли д о ш к о л ь н и к и

З а в т р а к  8 -0 0 выход блюда в гр
энергетическая 
ценность в кал

выход блюда в гр
энергетическая 
ценность в кал

К а ш а  р и с о в а я 130 93,8 180 129,44
Ч а й  с м о л о к о м 180 52,4 200 58,29
Б а то н 30 65,1 30 65,1
Я й ц а  в а р ё н ы е 20 29,25 20 29,25

итого за завтрак 360 2 4 0 ,5 5 4 3 0 2 8 2 ,0 8

В т о р о й  з а в т р а к  1 0 -0 0
К е ф и р 150 79,5 180 95,4

О б ед  12-00
У х а  р ы б а ц к а я 150 53,5 200 74,1
К н е л и  и з с в и н и н ы 70 108,1 85 146,1
С л о ж н ы й  га р н и р 120 88,6 150 110,04

К о м п о т  и з к у р а ги
150 68,6 180 82,3

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 47 30 70,5
Х л е б  р ж а н о й 20 34,97 30 52,2
и то го  за  о б е д 530 4 0 0 ,7 7 675 5 3 5 ,2 4

П о л д н и к  1 5 -0 0
С а л а т  из м о р к о в и  с з е л ё н ы м  

г о р о ш к о м
40 33,9 60 50,8

П и р о ж о к  с п е ч е н ь ю 70 176,86 70 176,86
Х л е б  р ж а н о й 10 17,4 30 52,2
К о м п о т  из с в е ж и х  я б л о к 150 90,2 180 108,24
и то го  за  п о л д н и к 270 3 1 8 ,3 6 3 4 0 3 8 8 ,1

Итого за день 1310 1039,18 1625 1300,82
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