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Каша пшённая вязкая м олочная 150 173,8 '180 208,56
Кофейны й напиток с м олоком 180 63,1 200 70,04
Бутерброды с сыром 35 116,7 45 150,54
и то го  за з а в тр а к 365 353,6 425 429,14

В т о р о й  з а в т р а к  1 0 -0 0
Йогурт 150 142,5 180 164,9

О б ед  12-00
Суп крестьянский с крупой и 
сметаной на курином бульоне 180 71,4 200 79,25
Биточки паровые из куры  с соусом 
м олочны м 90 146,6 100 162,7

Слож ны й гарнир 120 88,6 150 110,04
Напиток из ш иповника 150 44,6 180 53,52
Хлеб пшеничный 20 47 30 70,5
Хлеб ржаной 10 17,4 30 5,2
итого за обед 570 415,6 690 481,21

П о л д н и к  1 5 -0 0
Суп м олочны й с м акаронны м и 
изделиями 150 103,5 180 124,2

Компот из свежих яблок 150 90,2 180 108,24
Хлеб пшеничный 10 23,5 20 47
Ватруш ки с повидлом 50 95,3 50 95,3
итого за полдник 360 312,5 430 374,74
И то го  за д е н ь 1445 1 2 2 4 ,2 1 72 5 1 4 4 9 ,9 9
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