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Завтрак 8-00 выход блюда в гр энергетическая ■” 3?4 ■Э'1 s

вь1ход блюда в гр Ценность в кал

К аш а - ассорти 100 97,4 180 175,92

Чай с м о л о ко м 180 52,4 200 58,29

Батон 30 65,1 . 40 86,58

М асло  п о р ц и ям и 5 37,4 5 37,4
итого  за завтрак 315 252,3 425 358,19

В т о р о й  за в т р а к  10-00

Я б л о ки  све ж и е 100 47 100 47

О бед  12-00

О гу р ц ы  н а тур а л ьн ы е  со л ё н ы е 40 5,2
Щ и из све ж е й  кап усты  Со СметаНОи На 

м я сн о м  б ульо н е 180 57,4 200 65,93
К о тл еты  из м яса сви н и н ы  с со усо м  

м о л о ч н ы м 80 137,1 90 168,5

К а р то ф е л ь н о е  пю ре 110 108,1 130 127,3

К о м п о т из све ж и х яб л о к 150 90,2 180 108,24

Хл е б  п ш е н и чн ы й 10 23,5 20 47

Хл е б  р ж ан ой 30 52,2 30 52,2
и того за о бед 560 468,5 690 574,37

П о л д н и к  15-00
С ы р н и ки  из тво р о га  с м о л о к о м  

сгущ ё н н ы м 80 180,5 120 310,2

М о л о ко  ки п ячён о е 150 91,7 180 108,3

Х л е б  пш е н и чн ы й 20 47 20 47

итого  за по л д н и к 250 319,2 320 465,5

И того  за д е н ь 1225 1087 1535 1445,06


