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З а в т р а к  8 -0 0 в ы х о д  б л ю д а  в гр
э н е р ге т и ч е с к а я  

ц е н н о с ть  в ка л
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Каша молочная кукурузная ж идкая 100 97 200 181
Чай с сахаром 180 30,2 200 33,23
Батон 30 65,1 30 65,1
Яйца вареные 20 29,25
и то го  за з а в тр а к 310 192,3 450 308,58

Йогурт 150 142,5 180 164,9

О б ед  12-00
Салат из свёклы 60 63,2
Рассольник со сметаной на курином  
бульоне 150 77,5 200 105,74
Рыба запечёная с картофелем  по- 
русски 180 125 200 164,8

Компот из изюма 150 75,7 180 101
Хлеб пшеничный 20 47 20 47
Хлеб ржаной 10 17,4 30 52,2
итого за обед 510 342,6 690 533,94

П о л д н и к  1 5 -0 0
Салат из м оркови и яблок 40 40,6 60 56,6
Пирожки с печенью  и яйцом 60 149,7 60 149,7
Хлеб ржаной 10 17,5 30 52,2
Чай с лим оном 150 37,28 200 49,93
итого за полдник 260 245,08 350 308,43
И то го  за д е н ь 1 2 3 0 9 2 2 ,4 8 1 6 7 0 1 3 1 5,85
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