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З а в т р а к  8 -0 0 в ы х о д  б л ю д а  в гр
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Каша -ассорти 100 9 7,4 180 175,92
Чай с сахаром 180 52,4 200 58,29
Батон с маслом 30 65,1 30 65,1
Яйца вареные 20 29,25 20 29,25
и то го  за за в тр а к 330 244Д5 430 328,56

В т о р о й  з а в т р а к  1 0 -0 0

О б ед  12-00
Салат из свёклы с изю мом 60 65,4

Суп из овощ ей с зелёны м  горош ком 180 6 9,4 200 77,03
Гуляш из отварного мяса 60 91,1 80 121,16
Рис отварной с овощ ам и 120 110,7 150 139,63
Хлеб пшеничный 10 23,5 20 47
Хлеб ржаной 30 52,2 30 52,2
Кисель витам инизированны й 150 68,8 160 72,8
итого за обед 550 415,7 700 575,22

П о л д н и к  1 5 -0 0
Рагу из овощ ей 150 130,7 180 184,32
Ватруш ка с творогом 60 135,6 60 135,6
Хлеб пш еничный 10 23,5 20 47
Йогурт 150 137,25 180 164,7
итого за полдник 370 427,05 440 531,62
И то го  за д е н ь 1 2 5 0 1 0 8 6 ,9 1 5 7 0 1 4 3 5 ,4
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