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Завтрак 8-00 выход блюда в гр энергетическая B i^ jg JS  л (рда вjg y ценность в кал

Каш а - ассорти 100 97,4 180 175,92

Чай с м о ло ко м 180 52,4 200 58,29

Батон 30 65,1 40 86,58

М асло  порциям и 5 37,4 5 37,4
итого за завтрак 315 252,3 425 358,19

В т орой  за вт р а к  10-00

О бед 12-00

О гурцы  натур альн ы е со лёны е 40 5,2
щи из свежей капусты со сметаной на 
м ясно м  бульоне 180 57,4 200 65,93
Котлеты  из м яса свинины  с соусом  

м о ло ч ны м 80 137,1 90 168,5

К ар то ф ельно е  пюре 110 108,1 130 127,3

Кисель ви там и ни зи р о ванны й 150 38,7 180 46,5

Хлеб  пш еничны й 10 23,5 20 47

Хлеб  рж аной 30 52,2 30 52,2
итого за обед 560 417 690 512,63

П олд ник 15-00
С ы рники  из творога с м о ло ко м  

сгущ ённ ы м 80 180,5 120 310,2

М олоко  кипячёное 150 91,7 180 108,3

Хлеб  пш еничны й 20 47 20 47

итого за по лдник 250 319 ,2 320 465 ,5

Итого за ден ь 1125 988,5 1435 1336,32
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