
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Составила: 
Тьютор 

Фролкина О.В. 

 
 
 
 
 
 

 
 

Лучше не покупать ребенку 
компьютерные игры. Большинство 
таких игрушек могут вызвать у 
ребенка спонтанный приступ 
агрессии или наоборот усилить 
апатическое состояние. 

Очень часто дети, страдающие 
аутизмом, любят играть в 
компьютерные игры, так как это 
не требует никакого реального 
контакта с окружающим миром. 

Однако последствия могут быть 
весьма негативными! 

 

Буклет для родителей 

«Чем порадовать 
особенного ребенка?» 

 



 

Часто родители ломают голову над 
тем, какой подарок подарить своему 
малышу, у которого врачи 
обнаружили аутизм. 

Кажется, что каждая новая 
игрушка практически не доставляет 
ребенку никакой радости. Однако 
это не совсем так. Каждый ребенок, 
страдающий аутизмом, имеет 
собственное личное пристрастие к 
какому-то конкретному виду 
игрушек. 

Малыши, у которых установлен 
диагноз «аутизм», совсем не 
склонны к накопительству. Им 
достаточно всего 2-3 различные 
игрушки для состояния комфорта и 
счастья. Огромное количество 
различных подарков может их 
даже напугать! 
Деткам до трех лет стоит выбирать 
игрушки, которые улучшают 
мелкую моторику пальчиков. 
Обычно малыши, страдающие 
аутизмом, достаточно плохо 
выполняют любые задания, 
связанные с рисованием или лепкой. 
Можно попробовать заинтересовать 
малыша собиранием различных 
паззлов, состоящих из крупных и 
ярких деталей. 

Отлично подойдут конструкторы, из 
элементов которых можно строить 
многочисленные комбинации фигур. 
Часто мальчики выбирают различные 
самолеты или корабли, а девочки — 
различных животных или кукол. 

 
Важно отметить, что дети-аутисты 
могут прийти в восторг от 
подаренных животных. 

Главное только определить, какой 
конкретно зверек нравится вашему 
ребенку. Обычно это не составляет 
никакой трудности: малыш-аутист ни 
за что не выпустит из рук 
понравившуюся ему игрушку в виде 
зверька. 

Если когда-то подаренная плюшевая 
собачка является самой любимой у 
ребенка, то любые другие собаки 
также вызовут бурный восторг. 

Для малышей в возрасте 1,5-2 
лет отлично подойдут коврики, 
которые состоят из нескольких 
крупных деталей. Верхняя 
поверхность таких изделий имеет 
небольшие возвышения или 
неровности. Это нужно для того, 
чтобы во 
массировались 

время ходьбы 
ножки. Такой 

эффект оказывает  благоприятное 
действие  на весь 
двигательный аппарат 

опорно- 
ребенка. 

Выбирать коврик следует более 
нейтральных цветов, избегая 
чрезмерно ярких окрасок. 

Для детей более старшего 
возраста и особенно склонным к 
агрессии можно выбрать 
спиннер. Эта модная игрушка 
нормализует работу нервной 
системы и даже позволяет бороться 
с последствиями стресса. Малышам 
зачастую 
спиннер, 
многократно 

нравится 
так как 

крутить 
любые 

повторяющиеся 
действия приносят им успокоение и 
даже положительные эмоции. 


