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Завтрак 8-00 выход блюда в гр энергетическая выход блюда в ценность в кал

К аш а - ассорти 100 97,4 180 175,92

Чай с сахар о м 180 30,2 200 33,23

Б уте р б р о д ы  с м асл о м  и сы р о м 35 116,7 45 150,54

итого  за зав тр ак 315 244,3 425 359,69

В т о р о й  з а в т р а к  10-00

Й о гур ты 150 142,5 180 164,9

О бед  12-00

О гур ц ы  н а тур а л ьн ы е  со л ё н ы е 40 5,2
ици из све ж е й  к эп усты  СО СМ бТЭНО И  йэ 

м я сн о м  б ульо н е 180 57,4 200 65,93

Ко тл еты  из м яса св и н и н ы  с со усо м  

м о л о ч н ы м 80 137,1 90 168,5

К а р то ф е л ь н о е  пю ре 110 108,1 130 127,3

К и се ль в и та м и н и зи р о в а н н ы й 150 38,7 180 46,5

Х л е б  пш е н и чн ы й 10 23,5 20 47

Х л е б  р ж а н о й 30 52,2 30 52,2
итого  за обед 560 417 690 512,63

П о л д н и к  15-00
С ы р н и ки  из тво р о га  с м о л о к о м  

сгу щ ё н н ы м 80 180,5 120 310,2

М о л о ко  ки п ячён о е 150 91,7 180 108,3

Х л е б  пш е н и чн ы й 20 47 20 47

и того  за п о л д н и к 250 319,2 320 465,5

И того  за д ен ь 1275 1123 1615 1502,72
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