
Утверждаю:шг®»* м а д о у  №9
Г.А.Мухамедьярова

-----------------------------------------------------------------Wя с л и д о ш ™ / ь н и к и

З а в т р а к  8 -0 0 в ы х о д  б л ю д а  в гр
э н е р ге ти ч е с к а я  

ц е н н о с ть  в кал
в ы х о д  б л ю д а  в гр

э н е р ге ти ч е с к а я  

ц е н н о с ть  в ка л

О м лет натуральный 100 104,5 125,28
Горош ек зелёный 40 16,9
Чай с м олоком 180 52,4 200 58,29
Батон 25 54,25 30 65,1
Сыр 7 25,48
М асло порциями 5 37,4 5 37,4
и то го  за з а в тр а к 310 248,55 402 328,45

В т о р о й  з а в т р а к  1 0 -0 0
Яблоки свежие 100 47 100 47

и о е д  l^ -U u
Салат из картофельный с капустой свежей 
и кукурузой 40 36,8
Суп с м ясны м и ф рикаделькам и со 
сметаной 150 85,1 200 139,9
Тефтели м ясны е с рисом "ёж ики"

85 145,5 110 203,7
М акаронны е изделия отварны е 120 128,1 130 140,51
Ком пот из смеси сухоф руктов 150 38,7 180 46,5
Хлеб пш еничный 10 23,5 30 70,5
Хлеб ржаной 30 52,2 30 52,2
итого за обед 545 473,1 720 690,11

П о л д н и к  1 5 -0 0

Каша манная на молоке 130 150,63 150 173,8
Хлеб ржаной 20 34,97 30 52,2
Сдоба обыкновенная 60 167,4 60 167,4
Кофейны й напиток с м олоком 180 63,1 200 70,04
итого за полдник 390 416,1 440 463,44
И то го  за д е н ь 1345 1 1 8 4 ,7 5 1 6 6 2 1529
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