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Каша рисовая 130 93,8 180 129,44
Чай с м олоком 180 52,4 200 58,29
Батон 30 65,1 30 65,1
Яйца варёные 20 29,25 20 29,25
Сыр порциями 10 36,4 15 54,6
и то го  за з а в тр а к 370 276,95 445 336,68

В т о р о й  з а в т р а к  1 0 -0 0
Кефир 150 79,5 180 95,4

О б ед  12-00
Уха рыбацкая 150 53,5 200 74,1
Кнели из свинины с соусом 
см етанны м 70 108,1 85 146,1

Слож ный гарнир 120 88,6 150 110,04

Ком пот из смеси сухоф руктов 150 38,7 180 46,5

Хлеб пш еничный 20 47 30 70,5
Хлеб ржаной 20 34,97 30 52,2
итого за обед 530 370,87 675 499,44

П о л д н и к  1 5 -0 0
Салат из моркови с зелёны м  
горош ком 40 33,9 60 50,8

Пирож ки с печенью и рисом 70 176,86 70 176,86
Хлеб ржаной 10 17,4 30 52,2
Ком пот из свеж их яблок 150 90,2 180 108,24
итого за полдник 270 318,36 340 388,1
И то го  за д е н ь 1320 1045,68 1640 1319,62
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