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З а в т р а к  8 -0 0 в ы х о д  б л ю д а  в гр
э н е р ге т и ч е с к а я  

ц е н н о с ть  в ка л
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ц е н н о с ть  в кал

О м лет натуральны й 100 104,5 120 125,28
Горош ек зелёный 20 8,45
Батон 30 65,1 30 65,1
М асло порциями 5 37,4 • 5 37,4
и то го  за з а в тр а к 135 207 175 236,23

В т о р о й  з а в т р а к  1 0 -0 0
Кефир 150 79,5 180 95,4

и ьед  iz-uu

Суп с м ясны м и ф рикаделькам и со 
сметаной 150 85,1 200 139,9

Тефтели м ясны е с рисом "ёж ики"
85 145,5 110 203,7

М акаронны е изделия отварны е 120 128,1 130 140,51
Компот из смеси сухоф руктов 150 38,7 180 46,5
Хлеб пш еничный 10 23,5 30 70,5
Хлеб ржаной 30 52,2 30 52,2
итого за обед 545 473,1 680 653,31

П о л д н и к  1 5 -0 0

Салат из м оркови и яблок 40 40,6 60 56,6

Хлеб ржаной 20 34,97 30 52,2
Сдоба обы кновенная 60 167,4 60 167,4
Кофейны й напиток с м олоком 180 63,1 200 70,04
итого за полдник 300 306,07 350 346,24
И то го  за  д е н ь и зо 1 0 6 5 ,6 7 1 38 5 1 3 3 1 ,1 8
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