
ЗУ №9
Ьмедьярова

я с л и д о ш к о л ь н и к и

Завтрак 8-00 в ы х о д  б л ю д а  в гр
э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  в к а л
в ы х о д  15л к)д а в гр

э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  в к а л

З а п е ка н ка  из тв о р о га  со сгу щ е н ы м  

м о л о к о м
140 180,3 155 213,3

Чай с саха р о м 180 34 200 37,77
Батон 30 65,1 40 86,58
М асло п о р ц и ям и 5 37,4 5 37,4
и т о г о  з а  з а в т р а к 355 316,8 400 375,05

Второй завтрак 10-00
К еф и р 150 79,5 180 9 5,4

Обед 12-00
С а л а т из б е л о к а ча н н о й  ка п усты 40 47,2 60 7 2 ,6
Суп из о во щ е й  с зе л ё н ы м  го р о ш к о м

180 6 9,4 200 77,03
С уф л е  из м яса  с м а сл о м  с л и в о ч н ы м

65 109,2 85 142
К а р то ф е л ьн о е  пю ре 110 108,1 130 146,5
К о м п о т из су хо ф р у кто в 150 38,7 180 46,5
Хл е б  п ш е н и чн ы й 20 47 20 47
Х л е б  р ж ан о й 30 52,2 30 52,2
и того  за о б ед 595 471,8 705 583,83

Полдник 15-00
О м л е т с сы р о м 100 114,2 120 137,04
Х л е б  р ж ан о й 30 52,2 30 52,2
М о л о ко  ки п ячё н о е 150 91,7 180 108,3
итого за п о л д н и к 280 258,1 330 297,54

И т о г о  за  д е н ь 1 3 8 0 1 1 2 6 ,2 1 6 1 5 1 3 5 1 ,8 2

v-


